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INSIGHT

1. LITURGIE DE LA PAROLE :
1. PREMIERE LECTURE : «Voici une foule immense que nul ne pouvait 
dénombrer, une foule de toutes nations, tribus, peuples et langues » (Ap 
7,2-14)
2. PSAUME (Ps 23 (24), 1-2, 3-4ab, 5-6)
R/ Voici le peuple de ceux qui cherchent ta face, Seigneur. (cf. Ps 23, 6)
3. DEUXIEME LECTURE : «Nous verrons Dieu tel qu’il est » (1 Jn 3, 1-3)
4. ÉVANGILE : «Réjouissez-vous, soyez dans l'allégresse, car votre récom-
pense est grande dans les cieux ! » (Mt 5, 1-12a)
Alléluia. Alléluia. Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, dit 
le Seigneur, et moi, je vous procurerai le repos. Alléluia. (Mt 11, 28).  
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Solennité de la Toussaint
« La sainteté, un appel pour tous »

      La foule vêtue de robes blanches nous enseigne également que 
les saints ne sont pas des personnes qui n’ont jamais souffert. Ce 
sont des hommes et des femmes qui ont traversé les épreuves en 
demeurant attachés au Christ. Leurs robes, blanchies par le sang de 
l’Agneau, symbolisent la purification et le salut que nous recevons 
par la grâce de Jésus-Christ. Ainsi, les épreuves ne sont pas la fin de 
notre histoire : avec le Christ, elles peuvent devenir un chemin de 
fidélité et d’espérance. Lorsque nous tombons, relevons-nous ; 
lorsque nous souffrons, gardons confiance ; lorsque nous sommes 
tentés de faire le mal, choisissons le bien. Les palmes que portent 
les élus symbolisent la victoire remportée après le combat. Le chré-
tien est appelé à lutter contre le péché, la haine, l’orgueil et 
l'égoïsme, non pour dominer les autres, mais pour demeurer fidèle 
à Dieu et vivre dans l'amour. 
    Concrètement, devenir saint, c'est aimer son prochain, pardon-
ner, servir les pauvres, pratiquer la justice et accomplir fidèlement 
les devoirs de chaque jour. La sainteté ne se trouve pas uniquement 
dans les grandes actions extraordinaires, mais aussi dans les gestes 
simples accomplis avec amour. La Toussaint nous invite non 
seulement à honorer les saints, mais surtout à imiter leur exemple. 
Elle nous rappelle que notre véritable destinée est la communion 
éternelle avec Dieu. Amen!

Père Pascal Muhindo, Vicaire dominical 

1. Paroisse : 
� La commémoration des fidèles défunts, ce lundi 02/11/2026 à 
toutes les messes. La fin du dépôt des noms, ce dimanche à 15h00. 
Veuillez indiquer la messe pour votre intention de prière.
� Ecole de la Foi Saints Pierre et Paul : rentrée le dimanche 
22/11/2026, à la solennité de Christ-Roi de l’Univers. Modules organ-
isés :
     * Doctrine fondamentale et enseignement social de l’Eglise 
    * Elaboration et évaluation des projets
     * Entrepreneuriat : initiation et questions spécifiques
N.B. : chacun peut choisir son module. Frais : 15$ par trimestre. Con-
tact : M. Luc Talo (Centre Informatique) 

2. Offrandes et quêtes : quêtes dominicales du 25/10/2026 : 1ères 
quêtes : 2 165 100 Fc + 190 $. Quêtes des enfants : 73.200 Fc. 2èmes 
quêtes : 789 200 Fc + 60 $. La semaine du 19 au 24/10/2026 (messes 
ordinaires, funérailles, mariages et autres) : 849 350Fc + 50$. Total 
général : 3 876 850 Fc + 300 $. Merci pour votre générosité. La pro-
chaine opération Nsinsani aura lieu le dimanche 06/12/2026

3. Les offrandes en nature de mois d’octobre 2026 seront présentées 
le dimanche 06/12/2026 par la Commission de Développement, 
Mamans Catholiques, Légions, Motema Mosantu,

2. MEDITATION :

ANNONCES PAROISSIALES N°26/44/1836

N°26/44/1836

Frères et sœurs bien-aimés dans le Christ,

      En cette solennité de la Toussaint, la Parole de Dieu nous ouvre 
une fenêtre sur le ciel. Saint Jean nous fait contempler une foule 
immense, venue de toutes les nations, de toutes les tribus, de tous 
les peuples et de toutes les langues. Ces hommes et ces femmes se 
tiennent debout devant le trône de Dieu et devant l’Agneau, vêtus 
de robes blanches, des palmes à la main. Cette vision nous révèle 
une vérité fondamentale : la sainteté n’est pas réservée à quelques 
personnes exceptionnelles ; elle est une vocation offerte à tous les 
enfants de Dieu. Les saints ne sont pas uniquement ceux dont les 
noms figurent au calendrier liturgique. Ce sont aussi tous ceux qui, 
dans le secret de leur vie, ont aimé Dieu, servi leurs frères, pardon-
né à leurs ennemis, résisté au mal et persévéré dans la foi jusqu’au 
bout. La Toussaint nous rappelle donc que notre destinée ultime 
n’est ni la mort, ni le désespoir, ni la destruction, mais la communion 
éternelle avec Dieu.
       Le sceau du Dieu vivant signifie que nous lui appartenons et que 
nous sommes appelés à vivre dans la fidélité à sa Parole. Être chré-
tien ne consiste donc pas seulement à porter le nom de baptisé, 
mais à manifester notre appartenance à Dieu par nos actes, nos 
paroles, notre amour et notre manière de vivre. 



4. Service de la propreté, pour le samedi 07/11/2026 : 
� A l’église, sur le parvis et ses environs : Légion de Marie 
� A la Chapelle St Joseph Epoux de la Vierge Marie : Etudiants Camer-
ounais et Sant’ Egidio 

5. Catéchèse : Inscriptions aux Sacrements d’Initiation chrétienne
� Tous les catéchisés adultes ayant souscrit aux enseignements en vue de 
recevoir les sacrements de l’initiation chrétienne, qu’ils soient baptisés 
ou non, sont informés de la tenue de leur première rencontre le diman-
che 1er novembre 2026, après la messe de 9h30.
� Reprise de la catéchèse en vue des sacrements de l’initiation chréti-
enne
  *Vendredi : après les cours, au Groupe scolaire du Mont-Amba ;
  * Samedi : à 13 h, au Groupe Scolaire du Mont-Amba ; à la paroisse à 
15h00
  * Dimanche : à la paroisse, après la messe de 9 h 30.
� Sacrement du baptême des enfants de 0 à 5 ans est organisé chaque 
dernier dimanche du mois.
� Sacrements d’initiation chrétienne :
  * Premier cycle : Baptême et Eucharistie : de 8 ans à 10 ans (baptisés ou 
sans baptême)
  * Deuxième cycle : de 10 à 14 ans (baptisés ou sans baptême, après un 
test)
  * Catéchèse spéciale : âgés de 15 à 17 ans (baptisés)
  * Grands jeunes : de 17 ans et plus (baptisés)
  * Confirmation : âgés de 12 à 17 ans (baptisés ou baptisés avec 1ère 
communion)
 * Catéchuménat pour les Grands jeunes : à partir de 15 ans sans baptême
  * Baptême pour le Bébé de 0 à 5 : chaque dernier dimanche du mois
� 2ème célébration des premières Communions à la solennité de 
Christ-Roi de l’Univers à 9h30.
N.B. : 
� Il est demandé à tous les responsables des structures d’identifier leurs 
membres qui désirent ou qui doivent recevoir les sacrements d’initiation 
chrétienne (tous ou quelques-uns) et transmettre leurs dossiers auprès 
de la commission de la Catéchèse.
� Les messes de 9h45 tiennent lieu de catéchèse à la première Commu-
nion

6. Liturgie : à l’occasion de ses 5 ans d’existence, la Chorale Mgr Plevoets 
organise un concert de louange et action de grâce « Dettingen Te Deum 
», le dimanche 01/11/2026 après la messe de 11h45, dans l’église parois-
siale NODASA. Cordiale bienvenue !

7. Cevb : Réunion mensuelle le dimanche 08/11/2026 après la messe de 
07h00, dans la salle Père Mubengayi. La présence de tous les Bayangeli 
et membres des noyaux est très importante !
8. Jeunes : 
� Ecole de Charité et de Mission : Recrute des nouveaux membres. La rentrée 
pastorale. Date : samedi 07/11/2026. Lieu : Chapelle St Joseph. Heure : 12h00. 
Cordiale bienvenue à tous les jeunes. Contacts : +243811281980 ; 824383277

� La Pastorale estudiantine invite les étudiants, les Assistants, les Chefs des 
Travaux, les Professeurs et Administratifs catholiques à la messe d’ouverture de 
l’année académique, au cours de laquelle les nouveaux seront accueillis. Date : 
mardi 17/11/2026. Heure : 12h40 un court Cocktail sera o�ert après la messe.

9. Mouvement des Professeurs Catholiques-MPC : Réunion mensuelle ce diman-
che 01/11/2026, à la salle St Joseph, de 12h à 14h00. 

10. Légion de Marie : 
� Formation légionnaire pour les o�ciers ce dimanche 01/11/2026. Lieu : salle 
Saint Joseph. Heure : après la messe de 7h00. Participation : 15.000Fc
� Réunion de tous les membres du Preasidium Marie Reine de la Paix ce mardi 
03/11/2026. Lieu : salle Saint Joseph. Heure : après la messe de 7h00. Ordre du 
jour : élection de nouveaux o�ciers.

11. Production et vente des légumes bio par la Commission paroissiale des 
jeunes : la Commission des Jeunes/NODASA a initié des activités maraichères 
dont elle vend les produits (les légumes Bio), avec possibilité des livraisons à 
domicile. Veuillez visiter leurs plates-bandes et passez vos commandes. Con-
tacts : 0825042011 ; 0813220969. 

12. Librairie : nous vous prions de visiter notre librairie et de découvrir ses o�res 
: vente des livres, missels mensuels, chasubles, aubes, toute sorte d’objets sacrés,

13. Jubilé 70 ans : Les pagnes 70ans sont déjà disponibles à la paroisse. coût : 
22$/pagne.

Abbé Georges NJILA, Curé

ACCUEIL PAR UN PRÊTRE PROGRAMME DES MESSES

SECRÉTARIAT

GROUPE DE PRIÈRE À L’ÉGLISE 
APRÈS LA MESSE DE 18h

CEVB : RÉUNION DU JEUDI 
Le curé reçoit les mardis et 
jeudis de 09h à 12h et 16h30 à 
18h30. Tel : 085 17 15 353 ; 
099 995 9561

Les Vicaires reçoivent les 
mardis, mercredis, jeudis et 
vendredis de 09h à 12h et 
16h00 à 18h00. Tél. Abbé 
Claude 082 366 2830. Abbé 
Pacôme 081 722 2329

Lundi au vendredi de 08h00 à 15h30 
Samedi de 08h00 à 12h00. Tél. 
08455957701
E-Mail : 
secretariatnodasa@gmail.com ou 
notredamedelasagessekin@g-
mail.com

- Mardi : Renouveau
- Mercredi : Famille Chrétienne
- Vendredi : Communauté de 
l’Emmanuel
- Lundi après la messe de 7h00 : 
Motema Mosantu
- Lundi à 18h45 : MIJERCA
- Mardi de 9h à 13h : Marie qui 
défait les nœuds.

En semaine : 07h00, 12h40, 
18h00

Dominicales : 
- Samedi : 17h00 ; 
- Dimanche : 07h00, 09h30, 
11h45, 18h00.

BENEDICTION : la Bénédiction 
des objets de piété (eau, sel et 
autres) se fait chaque lundi 
après la messe de 7h.
Confession : Après chaque 
messe

Vendredi : de 16h00-18h00. 
On peut également se 
confesser en dehors de ce 
programme.

Diaconie : Merci pour vos contributions en espèces, vivres et habits. Gardons l’élan de solidarité.

Communications Sociales

Couverture des activités paroissia-
les et extra paroissiales à prix 
promotionnel. Contactez : 
0819763608 (Appels et messages) 
084 52 09 500 (messages 
WhatsApp)


